
NÓS 
 
 
 
 
 

Pandeiro 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Volta num cunho 
 

 
 
 



Nó de oito 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Nó direito 
 

 
 
 



Nó de escota 
 

 
 
 
 
 
 

Volta de fiel (defensa) 
 

 
 
 



Volta de fiel num poste 
 

 
 
 
 
 

Nó de fateixa 

 
 
 



Lais de guia 
 

 


