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MANUAL DO NAVEGADOR DE RECREIO

Introducao

O regime juridico da nautica de recreio encontra-se consagrado no
Decreto-Lei n°® 124/2004 de 25 de Maio.

A entidade que regula a actividade da nautica de recreio é a DGRM -
Direccdo Geral de Recursos Naturais, Seguranca e Servicos Maritimos
que se encontra integrada no Ministério da Agricultura, do Mar, do
Ambiente e do Ordenamento do Territorio.

A Longitude, escola nautica de recreio, encontra-se credenciada pela
DGRM para a formacdo nesta area, estando os cursos de Marinheiro,
Patrdo Local e Patrdo de Costa integrados no seu plano de formacao.

Este manual surge assim como um suporte a formacdo ministrada por
esta escola, ndo sendo, todavia, de dispensar a leitura de outras
publicacdes sobre o tema de forma a enriquecer o formando nas
matérias objecto de avaliacéo.

O objectivo deste curso €, por um lado, proporcionar ao formando os
conhecimentos que |he permitam obter uma Carta de Navegador de
Recreio, e, por outro, dota-lo de recursos tedrico-praticos que |he
permitam navegar em seguranca. Nesta perspectiva, o conhecimento
pratico da arte de navegar é um dos aspectos mais importantes da
formacdo de um Navegador de Recreio, o qual devera estar
completamente familiarizado com a navegacao maritima junto a costa,
ou seja, aquela que mais riscos e desafios apresenta ao candidato a
desportista nautico.

No final, o esforgo vai valer a pena! Como dizia o fildsofo grego Platéo,
os homens dividem-se em trés grupos: 0s mortos, 0S Vvivos e 0S
marinheiros.

3/123



Longitude Manual Basico

1. CARACTERISTICAS FUNDAMENTAIS E TIPOS DE EMBARCAGAO DE RECREIO

Embarcacédo de recreio € todo o engenho ou aparelho, de qualquer
natureza, utilizado ou susceptivel de ser utilizado como meio de
deslocacdo de superficie na agua em desportos nauticos ou em
simples lazer.

As embarcacdes de recreio dividem-se quanto ao sistema de propulséo
em:

e Embarcacbes a remos - embarcacdes cujo meio principal de
propulsdo sdo os remos;

e Embarcacbes a vela - embarcacdes cujo meio principal de
propulsédo sdo as velas;

e Embarcacbes a motor - embarcacdes cujo meio principal de
propulsdo séo os motores;

e EmbarcacGes a vela e a motor (mistas) — embarcacdes cujo
meio de propulséo principal pode ser indistintamente a vela e ou
0 motor.

Quanto ao tipo de casco, as embarcacdes dividem-se em:

e Embarcacgbes abertas — as de boca aberta;

e Embarcacfes parcialmente abertas — as embarcac6es de boca
aberta com cobertura parcial, fixa ou amovivel, da zona de
vante;

e Embarcacbes fechadas — as embarcacbes com cobertura
estrutural completa que evite 0 embarque de agua;

e EmbarcacGes com convés — as que dispdem de um pavimento
estrutural completo com cobertura protegida por superstruturas,
rufos ou gailtas.

N&o sdo abrangidas pelo regulamento da nautica de recreio:

— As embarcacbes exclusivamente destinadas a competicao,
incluindo os barcos a remos de competicdo, reconhecidas nessa
gualidade pelas respectivas federacoes;

— As canoas, caiaques, gaivotas, cocos e outras embarcacbes de
praia desprovidas de motor ou vela, qgue naveguem até a distancia
de 300 metros da borda de agua;

— As pranchas a vela;
— As embarcacdes experimentais.

Qualidades nauticas das embarcacdes de recreio:
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2.

Estabilidade - Capacidade para regressar a posicao de equilibrio
depois de a embarcacéo ser submetida a uma forga externa.

Tranquilidade - Capacidade que a embarcacao possui para nao
balancar excessivamente, contrariando 0 movimento oscilatorio.

Navegabilidade - Capacidade da embarcacdo em aguentar, sem
grande perda de seguimento (velocidade), o mau tempo (vento e
precipitacdo) e a consequente ondulacdo e vaga de qualquer
quadrante.

Flutuabilidade - Capacidade de se manter a flutuar e em
condicBes de navegabilidade quando sofra entradas de agua.

Estanquicidade — Grau de impermeabilizacdo e capacidade de
ndo permitir a entrada de agua.

Mobilidade - Capacidade de se deslocar pelos seus proprios
meios, com boa velocidade, relativamente a poténcia propulsora
de que é dotada.

Manobrabilidade - Capacidade de manobrar em pouco espaco,
em condi¢Bes de seguranca.

IDENTIFICACAO DAS ZONAS DE UMA EMBARCACAO

Meia-nau — € a linha imaginaria que vai da proa a popa e divide
a embarcacao em duas metades iguais no sentido longitudinal.

Meia-nau

Meio-navio — é a linha imaginaria que divide a embarcacdo em
duas metades no sentido transversal, situada a meia distancia
entre a popa e a proa.

Meio navio
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Proa - parte da frente de uma embarcagéo.
Popa - parte de tras de uma embarcacao.

Través — zona do costado de uma embarcacao situada a meio
navio.

Alheta - zona do costado de uma embarcacao situada entre a
popa e o través.

Amura - zona do costado de uma embarcacao situada entre a
proa e o través.

Estibordo — lado direito da embarcacéo (tendo a proa a frente).

Bombordo — lado esquerdo da embarcacédo (tendo a proa a

frente).
Través de BB
Ahetade BB .-~ |
iMeio navio
_Popa | Meianau e
Alhetade EB ™"~~~ i

Través de EB
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3. DIMENSOES DE UMA EMBARCAGAO

Comprimento — Distancia que vai da face externa da roda de
proa a face externa do cadaste.

Boca — E a maior largura da embarcacdo, medida desde a face
externa do forro dos bordos.

Comprimento

Boca

Pontal — E a altura da embarcac&o a meio navio, desde a quilha
até a borda.

Pontal

4. OBRAS VIVAS, OBRAS MORTAS E CALADO

Linha de flutuacédo — linha obtida pela intercepc¢éao do plano de
flutuacdo com a superficie exterior do casco.

Obras mortas — zona do casco da embarcacéo acima da linha
de agua.

Obras vivas, carena ou querena — zona do casco da
embarcacao abaixo da linha de agua.

Calado - distancia da linha de flutuagéo até ao ponto mais baixo
da quilha.

Obras mortas
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5. NOMENCLATURA DAS EMBARCAGOES EM GERAL

Ossada — estrutura resistente do casco da embarcacéo.
Quilha - peca longitudinal que fecha a ossada da embarcagéo.
Roda de proa — peca que prolonga a quilha e fecha a ossada a
proa da embarcacéo.

Cadaste — peca que fecha a ossada na zona da popa do navio,
onde estéo inseridos o leme e o hélice.

Balizas — pegas curvas que sao assentes sobre a quilha no
sentido transversal.

Vaus — pecas transversais que ligam os dois ramos de cada
baliza da ossada.

Longarinas — pecgas que correm no sentido longitudinal e ligam
as balizas, conferindo rigidez estrutural & ossada.

Sobrequilha - viga longitudinal que assenta sobre as cavernas
das balizas, solidamente cavilhada & quilha para seu reforco.
Costado - parte lateral e exterior de uma embarcacéo.

Forro — face exterior do costado.

Amurada — face interior do costado.

Antepara - divisérias transversais ou longitudinais, estanques ou
ndo, que dividem interiormente a embarcacao.

Coberta - qualquer dos pavimentos que correm da proa a popa.
Convés — é pavimento mais proximo da borda, acima da
primeira coberta quando esta existe, que fecha a parte superior
do casco e se prolonga por toda a extensdo da embarcacgéao.

Borda — limite superior do costado.

Borda falsa — prolongamento do costado acima do convés.
Poco — nas embarcacdes com cabine, pavimento na popa,
abaixo do nivel do convés onde habitualmente se comanda o
barco.

Escotilha - abertura no convés para dar passagem a pessoas
ou material.

Gaiuta — abertura no convés para permitir a entrada de luz e,
gquando aberta, de ar, na cabina da embarcacao.
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Vigia — abertura lateral que tem a funcao de janela numa
embarcacao.

Robaletes - sdo pecas situadas no exterior do casco, no sentido
longitudinal, na parte mais bojuda do costado, com a finalidade
de moderar o balanco transversal.

Balalstre — cada uma das colunas que sustentam uma
balaustrada e por onde passam o0s vergueiros.

Vergueiro — cabo, corrente ou tubo enfiado nos baladstres da
balaustrada da borda para impedir que as pessoas caiam ao mar.

9/123



Longitude Manual Bésico

6. NOMENCLATURA DAS EMBARCAGOES A VELA

Patilhdo — apéndice aplicado na quilha destinado a aumentar a
estabilidade e a resisténcia ao abatimento numa embarcacao a
vela e para permitir que esta se desloque a vante.

Carlinga - peca ligada a sobrequilha com um encaixe onde fixa
0 mastro.

Enora - abertura no pavimento por onde passa 0 mastro.
Retranca — verga que serve para manter esticado o lado inferior
da vela grande (a esteira da vela).

Cabos:

— Estai - cabo que sustenta o mastro para a proa; também
designa a vela triangular que enverga no estai.

— Brandais — cabos que sustentam o mastro para cada um dos
lados.

— Adrica — cabo que serve exclusivamente para icar ou arriar
velas.

— Escota — cabo destinado a marear as velas durante a
navegacao.

— Burro (boom Jack) — cabo que puxa a retranca para baixo.
Velas:

— Estai - vela triangular que enverga no estai.

— Genoa - vela triangular que enverga no estai, maior que a
vela de estai.

— Grande — vela triangular, icada ao longo do mastro e
geralmente presa na horizontal pela retranca.

— Balao (spinnaker) — vela de proa, triangular, de perfil semi-
esférico, manobrada por duas escotas.
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A figura seguinte indica-nos a terminologia das varias componentes de
uma vela grande triangular. No caso de uma vela de estai ou genoa 0s
termos mantém-se com excepcédo do termo testa que € substituido por
gurutil. Enquanto que a testa enverga no mastro, o gurutil enverga no
estal.

Punho da pena

Testa

Esteira \

Punho da escota
Punho da amura

7. PALAMENTA DAS EMBARCAGOES DE RECREIO

7

Palamenta € o conjunto de pecas soltas ou desmontaveis da
embarcacao que sao necessarias para 0 seu preparo e manobra.

Leme — peca destinada ao governo da embarcagao.

Cana de Leme - Barra em madeira, metal ou material compdsito
gue se fixa na cachola do leme e que serve para o0 manobrar.
Cachola - Parte superior do leme que tem um furo ou uma
espiga onde se vai encaixar a cana de leme.

Madre - parte encostada ao cadaste da embarcacao que serve
de eixo ao leme fixando-se ao painel de popa.

Porta - parte inferior e mais larga do leme que sofre o embate da
agua e provoca as guinadas da embarcacéao.
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Bartedouro ou Vertedouro — peca de madeira ou plastico em
forma de p& que se destina a escoar a 4gua que se acumula no
fundo da embarcacéo.

Remos - séo pecas destinadas a imprimir movimento a
embarcacdo; remar imprime movimento a vante e ciar
movimento a ré.

S —

Forquetas - pecas metdlicas com a forma de uma forquilha que
servem para apoio dos remos, enfiando o pé num furo existente
no alcatrate.

Defensas - espécie de boias, com formato cilindrico,
penduradas fora da borda, suspensas por pequenos cabos
presos nos vergueiros, com a finalidade de proteger o costado
da embarcacédo nas atracacoes.

4

Croque - peca em forma de gancho fixada a extremidade de
uma haste e que serve para facilitar a manobra atracacéo.
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8. INSTRUMENTOS NAUTICOS

Bussola ou agulha magnética — € um instrumento que nos indica a
direccdo do norte magnético.

Morteiro — Nome dado a caixa que protege a bussola.

Tipos de agulhas:

Agulhas sensiveis — reagem facilmente a variacbes do campo
magnético.

Agulhas preguicosas — quando sdo pouco sensiveis.

Agulhas estaveis — ndo alteram a marcacédo pela ac¢édo do balanco ou
oscilacéo do barco.

Agulhas doidas - quando sédo pouco estaveis.

Odbmetro — é um instrumento que permite medir a velocidade do
barco sobre a agua; a velocidade obtida deste modo designa-se por
velocidade de superficie.

Anemdmetro — € um instrumento que serve para medir a intensidade
do vento (e também a sua direccao).
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Prumo — basicamente consiste hum cabo com um peso que serve para
medir a sonda a hora num determinado local e para saber o tipo de
fundo, pois 0 peso possui uma massa que permite obter amostras do
mesmo.

Sonda — € um instrumento electronico que permite obter a sonda a
hora através da emissdo de ultra sons para o fundo e medicdo dos
tempos de retorno dos mesmos; possui um transdutor no fundo do
casco da embarcacgéo que envia a informacéo para um display como os
da figura, permitindo medir a sonda a hora num determinado local.

dicrgnze

L] 2
MR >
- °

Radar - aparelho que emite ondas, através de uma antena, que sao
depois reflectidas num objecto e detectadas por um receptor permitindo
medir distancias até esse objecto.

A
GARMIN

Sextante — € um instrumento que permite ler angulos verticais e
horizontais.
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Taximetro — € um aparelno que permite efectuar marcacdes
taximétricas, ou seja, permite obter angulos horizontais entre a proa do
navio e um ponto conspicuo na costa ou entre a proa do nosso navio e
outro navio ou qualquer objecto que se encontre no mar.

9. MAREACOES

Mareacdo € o angulo formado entre a direccao de onde sopra o vento
e a proa da embarcacdo. A mareacao € um elemento fundamental na
navegacéo a vela.

Barlavento — lado de onde sopra o vento.
Sotavento — lado para onde sopra o vento.

Existem varios tipos de mareacéo:

e Bolina — quando a embarcacdo navega com o vento entrando
por uma das amuras; bolina cerrada é quando esta no limite
méaximo da bolina com as velas totalmente cacadas.

e Largo - quando a embarcacao recebe o vento pelo través.

e Popa - qguando a embarcacdo navega a favor do vento e recebe
0 vento por uma das alhetas ou pela popa; se receber o vento
pela popa, com uma direc¢do quase coincidente com a linha de
meia-nau, diz-se que navega a popa arrasada.

Estar a capa — é quando o veleiro fica aproado ao vento com as velas
a bater, ndo conseguindo progredir para barlavento. Neste caso tera de
bordejar.
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1. Capa (velas a bater).
2. Bolina
3. Largo
4. Popa
Orcar — aproximar a proa da linha do vento.
Arribar — afastar a proa da linha do vento.
VENTO

______

Bordejar — quando o veleiro pretende ganhar barlavento navega
a bolina com o vento alternadamente a entrar pela amura de
estibordo e de bombordo, bordejando, ou seja, cruzando com a
proa a linha de vento.
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10. EFEITOS DO LEME E DO PASSO DO HELICE

Efeito do leme a vante

O leme é o componente da embarcacéo utilizado para alterar o seu
rumo. Importa, pois, estudar os efeitos responséveis pelas forcas de
viragem.

Quando a embarcacdo possui seguimento (estd em movimento) sobre
a porta do leme vai actuar uma corrente de dgua. Quando o leme esta
metido a um dos bordos vai gerar-se uma diferenca de pressdo da
agua que passa em cada um dos lados da porta do leme.

Se a embarcacao estiver a navegar a vante, esta diferenca de pressao
ird deslocar:

— a popa para estibordo (a proa para bombordo) se o leme for
metido a bombordo (cana de leme a estibordo);

— a popa para bombordo (a proa para estibordo) se o leme for
metido a estibordo (cana de leme a bombordo);

O efeito do leme sera tanto maior quanto maior for a velocidade da
embarcacao.

Efeito do leme a ré
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O efeito do leme na marcha a ré é o inverso da marcha a vante. E no,
entanto, muito menos intenso, uma vez que a popa serve como travao
ao movimento anulando parcialmente as forcas de pressao.

Passo do hélice

O passo do hélice é dado pelo seu sentido de rotacdo em marcha a
vante e pela distancia percorrida numa volta completa caso o meio em
gue se deslocasse fosse solido.

Para efeitos deste curso, apenas iremos utilizar a expressao passo do
hélice para significar o sentido do movimento.

Assim, diz-se que um hélice é de passo direito quando ao girar no
sentido dos ponteiros do relégio a embarcacéo desloca-se a vante.

Por outro lado, diz-se que um hélice é de passo esquerdo quando ao
girar no sentido contrario ao dos ponteiros do relégio a embarcacéo
desloca-se a vante.

O passo do hélice provoca um deslocamento lateral na popa das
embarcacdes no sentido do movimento da sua rotagdo, devido a
diferencas de presséo entre as pas submersas. Por este motivo, nas
embarcacdes com hélice de passo direito a popa é deslocada para
estibordo (a proa para bombordo) e nas de passo esquerdo a popa é
deslocada para bombordo (a proa para estibordo).

Partindo de uma situacdo de repouso, com vento forte por estibordo,
numa embarcagdo com hélice de passo direito em marcha avante e
leme a meio, é mais dificil levar a proa para barlavento do que em
condi¢bes de vento fraco.

A maior parte das embarcacdes de recreio estd equipada com um
motor de passo direito.

O efeito do passo do hélice nas pequenas embarcacdes dotadas de
apenas um motor é negligenciavel. No entanto, se colocarmos dois
motores numa embarcacéao fora de borda, o de estibordo devera ser de
passo direito e o de bombordo de passo esquerdo.
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11.CABOS UTILIZADOS NA AMARRAGAO. ATRACAR E LARGAR DE UM CAIS OU
PONTAO. PECAS UTILIZADAS NA FIXAGCAO DE CABOS OU ESPIAS.

Cabos utilizados na amarracdo

N Sy B
ol > ~ |5

N~
1 — Langante de proa 5 — Través de proa
2 — Lancante de popa 6 — Través de popa
3 — Regeira de proa 7 — Contra regeira de proa
4 — Regeira de popa 8 — Contra regeira de popa

Manobra de atracar a um pontdo ou cais

Na manobra de atracar a um cais a embarcacdo de recreio devera
aproximar-se do mesmo com a velocidade mais baixa possivel que Ihe
permita ter controlo sobre a direccéo a segquir.

A manobra devera preferencialmente ser executada com o barco
aproado a corrente ou ao vento, aquele que for dominante.

De um modo geral, devera aproximar-se do cais com um angulo de
cerca de 45° e de seguida colocar o motor em ponto morto e virar a
embarcacdo de modo a esta ficar paralela ao cais. O vento ou a
corrente servirdo de travdo ao movimento. Se a embarcacao néo parar
devera dar uma palhetada* a ré.

O angulo de ataque ao cais depende do tipo de embarcacdo e da
conjugacdo de forcas e direccdes da corrente e do vento. Neste
particular, temos dois casos especiais que merecem a nossa atencao:

1 . . . . . . =
Palhetada € um movimento brusco de aceleracdo que permite colocar a embarcagéo na direccao
pretendida.
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Atracar com vento do lado do mar

Devera atracar-se contra a corrente para que a embarcagdo perca
velocidade quando o motor for colocado em ponto morto.

O angulo de ataque ao cais devera ser menor do que normalmente e a
embarcacao devera ser colocada, sem seguimento e com o motor em
ponto morto, paralela ao cais, mas um pouco desviada deste. O vento
irA empurrar suavemente a embarcacéo na direccdo do cais ficando a
mesma atracada.

-
-
-
- ——
-
-
-
-

CORRENTE DE MARE

VENTO DO MAR

Atracar com vento do lado do cais

Nesta situacdo, se o angulo de ataque ao cais for muito reduzido e a
embarcacao ficar quase paralela ao mesmo, ndo vamos conseguir atracar,
pois o vento irh empurra-la para fora.

A técnica a utilizar consiste em aumentar o angulo de ataque ao cais e
virar a embarcacdo quando ja estivermos muito proximos deste. Esta
manobra devera ser efectuada com cuidado e apds algum treino prévio,
pois arriscamo-nos a embater com alguma velocidade no cais.
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VENTO DO CAIS

/ CORRENTE DE MARE

Manobra de largar de um cais

Para largar de um cais num barco a motor devera colocar-se o motor a ré e
meter-se o leme para o lado oposto ao do cais.

-

Manobra de largar de um cais com vento forte do lado do mar

Nesta manobra a intencéo € abrir a0 maximo a popa da embarcacao para
depois sair a ré contra o vento. Assim, deverdo ser largadas todas as
amarras excepto a regeira de proa. Devera ter sido previamente colocada
uma defensa na amura do lado do cais. Seguidamente mete-se o leme na
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by

direccdo do cais e engrena-se a vante. Quando a popa abrir, soltar a
amarra e engrena-se a ré.

.\

VENTO FORTE

Pecas para fixacdo de cabos ou espias

Na amarracdo de uma embarcacéo sao utilizadas as seguintes pecas
gue se encontram nos cais ou pontdes. Os cunhos poderdo igualmente
ser encontrados nas embarcacoes de recreio.

CABECO POSTE CUNHO
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12.NOS DE MARINHEIRO.

Definicdes

Chicote — é a extremidade de um cabo

Seio — € a parte central do cabo que fica entre os seus dois chicotes.
Bitola — € o perimetro exterior do cabo e define a sua espessura ou
seccao.

Pandeiro — é um cabo enrolado em voltas largas, para ser estivado
(guardado).

Aduchas — sao as voltas de um pandeiro.

Cocas — pequenas voltas indesejadas que surgem ao aduchar um
cabo.

Voltas falidas — sé@o as voltas em diagonal efectuadas num cunho ou
cabeco.

Chicote

Tipos de cabos

Nylon — E muito resistente & abras&o, suporta bem a ac¢éo do sol e da
agua salgada. Possui elevada elasticidade. E mais pesado que a agua.
Pode ser utilizado em amarras, espias e para reboque.

Poliéster — E tdo resistente quanto o nylon, mas menos elastico. E
mais pesado que a agua. Pode ser utilizado em escotas e adricas.

Polipropileno — E menos resistente a tracgdo e a accdo do sol e do
sal. E mais leve que a agua e mais barato que o nylon e que o

poliéster. Pode ser utilizado em amarras, espias e como arinque de

béia de fundeio.

Polietileno — Material inferior ao polipropileno. N&o é resistente ao sol,
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desfia com facilidade e é escorregadio, ndo oferecendo seguranca para
a confeccdo de nés. E mais leve que a 4gua e tem um custo baixo.
Pode ser utilizado como arinque de boia de fundeio.

Aramida ou Kevlar - E bastante mais resistente e caro que qualquer
dos anteriores. E mais pesado que a agua. E utilizado em escotas e
adricas de veleiros de competicao.

Spectra - Mais resistente a traccdo do que o kevlar e ndo cede a
tensdo. Mais leve que a agua e de preco muito elevado. E utilizado em
escotas e adricas de veleiros de competicéo.

No6s de marinheiro mais utilizados

ﬂ Lacada: serve de base a outros nés e para que um cabo nz“
corra num olhal.

2. NO de azelha: serve para fazer uma alca que néo corre; nao é
um né de marinheiro porque depois da accdo do sol e da agua
salgada é impossivel de desfazer.

Lais de guia: serve para fazer uma alga que nao corre.

No direito: serve para unir dois cabos de igual bitola.

N6 de escota: serve para unir dois cabos de diferente bitola.
No de fateixa

Volta de fiel

3
4
5.
6.
7.
\8. Volta num cunho
: -
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Os nds de marinheiro tém uma caracteristica muito importante, apesar
de serem faceis de fazer séo, sobretudo, faceis de desfazer.

Para aprender a executar correctamente os nos acima indicados,
visualize os respectivos videos em www.longitude.pt.

13.NOCAO DE DISTANCIA E VELOCIDADE NO MAR

No mar as distancias sdo medidas em milhas nauticas e a velocidade
em nas, ou seja, em milhas por hora.

1 milha nautica = 1.852 m

1 n6 =1 milha / hora

Existem outras unidades de medida que também séo utilizadas no mar:

v 1pé=30,5cm
v ljarda=91,5cm
v 1braga=2jardas=1,83m
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14.ZONAS DE NAVEGAGAO E IDENTIFICAGAO DAS EMBARCACOES DE RECREIO

Quanto a zona de navegacao, as embarcacdes de recreio classificam-

se em:

Tipo Embarcacfes para navegacao:

Concebidas e adequadas
para:

1 oceanica

navegacao sem limite de
area

2 ao largo

navegacao ao largo até 200
milhas de um porto de abrigo

3 costeira

navegacao costeira até uma
distancia ndo superior a 60
milhas de um porto de abrigo
e 25 milhas da costa.

4 costeira restrita

navegacao costeira até uma
distancia nao superior a 20
milhas de um porto de abrigo
e 6 milhas da costa.

5 em aguas abrigadas

navegacao em zonas de
fraca agitacao maritima, junto
a costa e em aguas
interiores.

As embarcacbes de recreio do tipo 5

subdividem-se ainda nas

seguintes zonas de navegacéo consoante o tipo de propulséo:

— movidas a vela ou a motor, podem navegar num raio de 3 milhas de

um porto de abrigo?.

— movidas exclusivamente a remos, s6 podem navegar até 1 milha da

costa.

— As motas de agua e pranchas motorizadas (jet-ski), s6 podem
navegar até 1 milha da linha de baixa-mar, desde o nascer e até

uma hora antes do por do Sol.

% Nos termos da Portaria n® 1464/2002 de 14 de Novembro as embarcagdes do tipo 5 a navegar fora das
barras dos portos tém de incluir 2 fachos de méo na palamenta obrigatéria.
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Por outro lado, as embarcacfes de recreio do tipo 5 estédo dispensadas
de sinalizacdo luminosa desde que naveguem entre o nascer e o por-
do-sol.

As embarcacdes de recreio sdo identificadas pelo conjunto de
identificagéo e pelo nome.

O conjunto de identificacdo deve ser expresso sem intervalos ou
tracos, sequencialmente, por:

— Numero de registo;
— Letras designativas do porto de registo (Setubal = SE)

— Algarismo designativo do tipo de embarcacdo quanto a zona de
navegacao.

Quanto ao nome da embarcacdo de recreio, 0 mesmo carece de
aprovacdo da autoridade maritima competente para o registo, nao
sendo permitida a atribuicdo do mesmo nome a embarcacéo de recreio
registadas no mesmo porto de registo.

As embarcacoes de recreio devem ter inscrito a popa 0 seu nome e o
do porto de registo, em caracteres bem visiveis, de cor contrastante
com a da embarcacdo e de altura ndo inferior a 6 cm ou a 10 cm,
respectivamente, para as embarcacoes do tipo 5 e para as restantes.

Por outro lado, os caracteres do porto de reqisto devem ser de
dimenséao inferior aos do nome.

As embarcacdes de recreio do tipo 5 devem ainda ter inscrito nas
amuras (partes laterais do casco proximas da proa) o seu conjunto de
identificacdo e, facultativamente, o nome.

As embarcacdes de recreio dos tipos 1, 2, 3 e 4 devem ter inscrito no
costado, em ambos os bordos ou em sanefas, de forma bem visivel, os
respectivos nomes.

As embarcacbes de apoio a uma embarcacao de recreio devem ter
inscrito, em local bem visivel, 0 nome da embarcacéo principal, seguido
da abreviatura «<AUX», em caracteres de altura ndo inferior a 6 cm.

As motos de agua e as pranchas motorizadas (jet-ski) estdo apenas
obrigadas a afixacédo do seu conjunto de identificacao.
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15. CATEGORIAS DAS CARTAS DE NAVEGADOR DE RECREIO

As cartas de navegador de recreio sdo progressivas quer em termos de
dimenséo e poténcia das embarcacdes a que habilitam o seu titular a
comandar, quer da area de navegacdo, sO sendo possivel avancar
para uma de categoria superior depois de o mesmo ter sido aprovado
em exame da categoria anterior. A Unica excepcao refere-se ao exame
para a obtencdo da Carta de Patrdo Local em que o candidato n&o
necessita de possuir qualquer carta de categoria inferior. Ja para a
realizacdo de exames de Patrédo de Costa ou de Patrdo de Alto Mar o
candidato devera ter sido considerado apto em exame de categoria
anterior pelo menos hd um ano atrés.

A carta de navegador de recreio tem as seguintes categorias:

— Patrdo de alto mar — habilita o titular ao comando de embarcacao
de recreio a navegar sem limite de area;

— Patrdo de costa — habilita o titular ao comando de embarcacéo de
recreio a navegar até uma distancia da costa que ndo exceda 25
milhas?;

— Patrdo local — habilita o titular ao comando de embarcacédo de
recreio a navegar a vista da costa até uma distancia maxima de 10
milhas de um porto de abrigo e de 5 milhas da costa;

— Carta de marinheiro — habilita o titular ao comando de uma
embarcacdo de recreio até 7 metros de comprimento em
navegacao diurna a distancia maxima de 3 milhas da costa e de 6
milhas de um porto de abrigo, com os seguintes limites:

= Titulares dos 14 aos 18 anos — embarcacdo de recreio de
comprimento até 5 metros com poténcia instalada até 22,5 kW
(30,6 cv)*;

= Titulares com mais de 18 anos — embarcacgao de recreio de
comprimento até 7 metros com poténcia instalada até 45 kW
(61,2 cv);

= Titulares com mais de 16 anos — motos de agua e pranchas
motorizadas independentemente da sua poténcia;

— Principiante — habilita o titular ao comando de embarcacgéo de
recreio a vela ou a motor de comprimento até 5 metros e com
poténcia instalada ndo superior a 4,5 kW (6,1 cv) em navegacao
diurna até 1 milha da linha de baixa-mar.

O titular de uma carta de navegador de recreio pode exercer o governo
de uma embarcacgéo de recreio de categoria superior desde que sob o

3 1 milha nautica = 1.852 metros.
* 1kw =1, 359 cv.

2817123



Longitude Manual Basico

comando de um titular de carta de categoria suficiente para o comando
dessa embarcacao de recreio.

N&o é obrigatoria a carta de navegador de recreio no caso do comando
de ER com comprimento inferior a 5 metros e poténcia inferior a 4,5 kW
(6 cv), quando em navegacao diurna, dentro das barras dos portos.

Admissdo em cursos

Para serem admitidos aos cursos de navegador de recreio, 0S
candidatos devem fazer prova testemunhal de saber nadar para o
primeiro curso que frequentem (principiante, marinheiro ou patrao local)
e devem possuir, ha mais de um ano, categoria imediatamente inferior,
para admissao aos exames de patrao de costa ou de patrdo de alto
mar.

Por outro lado, devem saber ler e escrever, no caso da frequéncia do
curso de marinheiro, e ter a escolaridade minima obrigatoria, para
admissdo em cursos de categoria superior.

Finalmente, deverdo possuir aptidao fisica e mental para a pratica da
navegacao de recreio comprovada mediante atestado médico.

Certificados de operador dos equipamentos de radio

Os navegadores de recreio que obtenham as cartas de patréo local,
patrdo de costa e patrdo de alto mar, podem requerer ao IPTM a
emissao do certificado de operador radiotelefonista da classe A.

16.DOCUMENTOS OBRIGATORIOS A BORDO DE UMA EMBARCACAO DE
RECREIO

Documentos

Os utilizadores das embarcacdes de recreio devem apresentar, quando
tal lhes seja exigido pela entidade fiscalizadora, o0s seguintes
documentos:

— Livrete da embarcacéo de recreio, com vistoria em dia.

— Carta de desportista nautico (Carta de navegador de recreio), em
conformidade com as caracteristicas da embarcagcdo e a zona de
navegacao.
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— Apdlice do seguro de responsabilidade civil.
— Comprovativo de pagamento da Taxa de Farolagem.

— Comprovativo do pagamento do Imposto Unico de Circulagéo
guando a ER possua motor de poténcia igual ou superior a 20 kW.

RERIELICA %‘ PORTUGUESA

EMBARCACAD DE RECREID

*
LIWRETE

L BINDSES
Esviicladn gue grocede s Rogehe

CAPTANIA DO FORTO DE|SETUSAL

[T
L]

FrErrp———— R L LD R
chn b gk e EICCECH 37 regEls

Os utilizadores devem ainda apresentar, quando exigivel e consoante a
classificacdo das embarcacdes de recreio, 0s seguintes documentos:

— Licenca de estacao (VHF) da embarcacéao.
— Certificado de operador radiotelefonista.

— Documento comprovativo das inspeccdes efectuadas as jangadas
pneumaticas.

— Lista de pessoas embarcadas.
— Rol de tripulagéao.

Obrigatoriedade de sequro

Os proprietarios de embarcacao de recreio dos tipos 1, 2, 3e 4 e de
embarcacdo de recreio do tipo 5 que possuam, no minimo, um
motor como meio de propulsdo sdo obrigados a celebrar um
contrato de seguro que garanta a responsabilidade civil por danos
causados a terceiros pelas embarcacoes de recreio. Esta obrigacao
estabelecida aplica-se também aos proprietarios de embarcacgdes a
vela de comprimento superior a 7 metros.
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Imposto Unico de Circulacdo

Taxa - A taxa aplicavel as embarcacdes de recreio de uso particular
com poténcia motriz igual ou superior a 20 kW ¢é de € 2,56/kW em
2013.

O imposto € liquidado durante o més de Janeiro de cada ano.

Equivaléncias:

e 1kW=1,359cv
e 1kW=1,341HP
e 1HP=0,7457 kW

17.VISTORIAS OBRIGATORIAS

Existem dois tipos de vistorias obrigatorias:

e Vistoria de registo — sempre que se verifigue alteracdo do
registo da ER.

e Vistoria de manutencéo — a cada cinco anos.

A vistoria de manutencdo deve ser efectuada com intervalos de cinco
anos, a partir da data do primeiro registo, e destina-se a verificar o
equipamento e o estado de manutencédo da ER.

A vistoria de manutencéo inclui as seguintes inspeccoes:

e Uma inspeccdo a seco ao casco, a estrutura, ao veio, a manga,
ao leme e ao hélice;

e Uma inspeccdo, a flutuar, ao funcionamento do aparelho
propulsor, aos motores auxiliares e a instalacéo eléctrica;

e Uma inspeccdo ao equipamento obrigatério de seguranca e de
primeiros socorros (nos termos da Portaria n°® 1464/2002, de 14
de Novembro).
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18.DISTANCIAS MINIMAS A MANTER AO NAVEGAR AO LONGO DE PRAIA.
NAVEGAGCAO EM AGUAS INTERIORES.

Navegacao junto as praias

A navegacdo junto as praias obedece ao regime estabelecido para
cada uma das seguintes zonas:

— Zona de navegacdao livre é a zona distanciada da costa mais de
300 m, fora das é&reas restritas e interditas, onde € permitido
fundear, navegar ou praticar desportos nauticos.

— Zona de navegacao restrita € a zona distanciada da costa até 300
m, fora das areas interditas, onde s6 é permitida a navegacao a
velocidade extremamente reduzida e suficiente para o governo da
embarcacdo de recreio e unicamente destinada para recolher ou
largar passageiros, nas praias ou nos ancoradouros e onde nao é
permitido fundear e praticar desportos nauticos.

— Zona de navegacao interdita é a zona distanciada da costa até
300 m destinada exclusivamente a préatica de banhos e de natacdo
nos locais para o efeito concessionados.

Nas zonas de navegacdo restrita, o governo das embarcacbes de
recreio € obrigatoriamente exercido na posicdo de pé e o trajecto nos
dois sentidos é efectuado apenas na direc¢do perpendicular a linha da
costa.

Esqui aquatico, actividades analogas e circulacdo de motas de agua

A prética de esqui aquatico ou de actividades analogas e a circulacao
de motas de agua sédo vedadas em fundeadouros ou a uma distancia
inferior a 300 m das praias.

Junto das zonas de banhos, a manobra de abicagem das embarcacbes
de recreio deve processar-se através dos corredores de acesso a
praia, fixados pela autoridade maritima e convenientemente
assinalados.

Durante a pratica de esqui aquatico ou de actividades analogas, sendo
o praticante rebocado, as embarcagbes de recreio rebocadoras devem
ter a bordo dois tripulantes, devendo um deles vigiar constantemente
0S praticantes.

E obrigatério o uso pelos praticantes de colete de salvacdo ou de
ajudas flutuantes apropriadas.
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Navegacdo em albufeiras

N&o podem navegar nas albufeiras embarcacbes de recreio com
comprimento superior a 7 metros, salvo barcos a remos.

Nas albufeiras que constituem origens de producdo de agua para
consumo humano ndo podem navegar embarcacdes propulsionadas
por motor de combustao interna a dois tempos.

Em todas as embarcacbes equipadas com motores de combustéo
interna a dois tempos € obrigatério o uso de Oleos de mistura
biodegradaveis, cujo indice de degradacao biolégica nunca seja inferior
a 66%.

Zona de navegacao interdita - € a zona do plano de agua destinada a
usos incompativeis com a navegacao, na qual se incluem as praias
fluviais, as zonas usualmente utilizadas para banhos e natacdo, as
zonas de proteccdo das barragens e dos érgdos de seguranca e
utilizacdo das albufeiras e as zonas onde se proceda a captacédo de
agua para abastecimento publico.

19. MARES

As marés na Terra constituem um fenémeno resultante da atracdo
gravitacional exercida pela Lua sobre a Terra e, em menor escala, da
atraccao gravitacional exercida pelo Sol sobre a Terra.

A Terra executa um movimento de rotagdo sobre 0 seu proprio eixo em
24 horas e a Lua executa um movimento de translacdo, a volta da
terra, em aproximadamente 28 dias.

Num movimento de rotacdo da Terra de 24 horas, quando a Lua, no
seu movimento aparente, passa por cima de um observador, ou nos
seus antipodas, ou seja a cada 12h, temos uma preia-mar (maré
cheia). Quando se encontra em quadratura com o observador, também
a cada 12h, mas com um desfasamento de 6h em relacdo a preia-mar,
temos uma baixa-mar (maré vazia). Como a lua, nesse espacgo de
tempo, também executa um movimento de translacdo em relacéo a
terra, resulta daqui um atraso, sendo que o intervalo médio de tempo

entre uma preia-mar e uma baixa-mar € de 6h13m e ndo de
exatamente 6h.

Lua

O
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Repare-se na figura acima que, tanto para um observador situado no
ponto A (dia) como no ponto B (noite) a situacao € de preia-mar.

Caso a Lua estivesse entre o Sol e a Terra a situagao no ponto A e B
seria exactamente a mesma, ou seja, de preia-matr.

Como a Terra da uma volta completa em torno do seu proprio eixo em
24 horas, o observado situado em qualquer ponto da Terra observara
uma preia-mar e uma baixa-mar alternando-se, em média, a cada 6
horas e 13 minutos. Trata-se de marés semi-diurnas. Existem, todavia,
raros locais onde as marés sao diurnas.

No entanto, como a Lua também se desloca a volta da Terra,
exercendo uma forga gravitacional significativa, as marés nao
acontecem exactamente duas vezes a cada 24 horas mas sim, em
média, aproximadamente a cada 24h52m que € a duracédo do dia lunar.
Ou seja, quando se verifica uma maré, sera de esperar que a proxima
ocorra 6h13m mais tarde. No entanto, existem factores que provocam
uma alteracdo deste padrdo médio e por isso as marés sao dificeis de
prever com exactidao.

Se a Terra fosse totalmente coberta de agua, a maxima altura da maré
seria de 1 m. Todavia, como a Terra ndo € completamente coberta de
adgua, varios aspectos resultantes da distribuicdo das massas
continentais contribuem para que a altura e a hora da maré variem de
lugar para lugar. Em algumas baias e estuarios as marés chegam a
atingir 10 m de amplitude. Factores como a pressao atmosférica, o
vento, entre outros, também influenciam as marés.

Para além do movimento de rotacdo da Terra sobre o seu proprio eixo,
cuja interaccdo com a posicdo da Lua vai originar a sucessao de
mareés, temos um efeito que decorre do movimento de translacdo da
Lua e que vai originar marés vivas e marés mortas. Nas primeiras,
temos um periodo em que a preia-mar atinge um nivel anormalmente
elevado e a baixa-mar um nivel anormalmente baixo. Nas marés-
mortas verifica-se exactamente o contrario.

As fases da Lua séo, sequencialmente, Lua nova, quarto crescente,
Lua cheia e quarto minguante. A cada fase corresponde um periodo de
cerca de sete dias.

Lua nova — A Lua esta entre a Terra e o Sol, por isso néo é visivel. O
alinhamento entre o Sol e a Lua provoca a forgca de atraccao
gravitacional maxima sobre a Terra pelo que durante este periodo
temos marés-vivas.

Quarto crescente — A Lua tem a forma de um C invertido; apenas um
dos seus lados esta iluminado. O Sol, a Terra e a Lua fazem entre si
um angulo de 90° (quadratura), pelo que as forcas gravitacionais
exercidas pelo Sol e pela Lua anulam-se parcialmente. Durante este
periodo temos marés-mortas.

Lua cheia — Tendo a Terra ao centro, a Lua esta no lado oposto ao do
Sol. Nesta fase, a Lua encontra-se completamente iluminada, pois um
observado situado na Terra esta a olha-la tendo como fundo um céu
negro e a fonte de luz por tras de si. O alinhamento entre o Sol e a Lua
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provoca a forca de atraccdo gravitacional maxima sobre a Terra pelo
que durante este periodo temos marés-vivas.

Quarto minguante — A Lua tem a forma de um C; apenas um dos seus
lados esta iluminado. O Sol, a Terra e a Lua fazem um angulo de 90°,
pelo que as forgas gravitacionais exercidas pelo Sol e pela Lua anulam-
se parcialmente. Durante este periodo temos marés-mortas.

Zero hidrogréafico (ZH) — E o plano a que sdo referidas as sondas
indicadas nas cartas. E um plano imaginario referido ao qual s&o
medidas a altura de agua para cima (altura de maré) e para baixo
(sonda reduzida). E um valor que fica situado abaixo do nivel da maré
astrondmica mais baixa, para que as previsdes de altura de maré
sejam sempre positivas.

Sonda reduzida — Trata-se de valores que séo indicados nas cartas
nauticas; representa a altura do ZH em relacdo ao fundo. Sondas
positivas indicam zonas submersas, enquanto que sondas negativas
indicam zonas acima do ZH.

Altura da maré — Altura de agua do zero hidrografico em relacdo a
superficie da agua.

Sonda & hora — E a altura desde o fundo até a superficie da agua. E a
soma da sonda reduzida com a altura da maré.

Sonda a hora = Sonda reduzida + Altura da maré

Preia-mar - E a altura maxima da maré em relacdo ao ZH. A sua
previsdo vem referenciada na Tabela de Marés.

Baixa-mar - E a altura minima da maré em relacdo ao ZH. A sua
previsdo vem referenciada na Tabela de Marés.

Amplitude da maré — E a diferenca entre a preia-mar e a baixa-mar.
Nivel médio das 4guas do mar - altura média da superficie do mar.

Marés vivas (ou aguas vivas) — Periodo em que as marés apresentam
maiores amplitudes. Coincide com a lua nova ou lua cheia.

Marés mortas (ou aguas mortas) — Periodo em que as marés
apresentam menores amplitudes. Coincide com a lua em quarto
crescente ou minguante.

Estofo da maré - E 0 momento em que a agua esta imobilizada na
Preia-mar ou na Baixa-mar. A duracdo é maior nas Marés Mortas e
menor nas Marés Vivas.

Elevacdo da maré - Distancia do nivel médio das aguas do mar a
superficie da 4gua num determinado momento.

Nivel médio - E o plano onde estariam as aguas se ndo existisse
variacdo devido as marés. E a média dos niveis das aguas observados
durante largos periodos. E a partir deste plano que s&o marcadas as
altitudes ou cotas indicadas nas cartas. Existe uma excepcdo a esta
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regra, pois no caso das pontes a altura do tabuleiro é referida a preia-
mar de aquas vivas

Tabela de Marés - E uma publicagio anual do Instituto Hidrografico,
com a previsao das marés nos portos nacionais. Efectuando-se alguns
calculos simples, e utiliza-se um &baco de interpolagdo, podera ser
obtida a previsdo da altura da maré a qualquer hora e em qualquer
porto principal e secundario do territério nacional.

A
CALADO

ALTURA DA MARE SONDA A HORA

ZERO HIDROGRAFICO

SONDA REDUZIDA SONDA REDUZIDA

Regra dos avos

Trata-se de um método empirico que permite obter uma estimativa da
altura da maré em cada hora, desde que se conheca a amplitude da
mare.

Na tabela abaixo podemos ter uma ideia aproximada da velocidade a
que uma maré enche ou vaza. Se for conhecida a amplitude da mare
podemos, em cada hora, conhecer a altura da variagdo da maré.

Hora 1a 22 3a 4a < 64

Variagdo 1/16 3/16 4/16 4/16 3/16 1/16

Exemplo: se AM = 3 mts a maré vai encher/vazar 3x1+16=18,75cm ao
fim da 12 hora e ao fim da 22 hora vai encher/vazar mais
3x3+16=56,25cm.
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20. GENERALIDADES SOBRE ANCORAS E AMARRAS; SUA MANOBRA.

Amarra — cabo ou corrente metalica que se liga a ancora e que serve
para fundear.

Amarreta — pequena corrente metalica que se liga a ancora.
Ancorete — ancora que serve para fundear pequenas embarcagoes.

Arinque - cabo que se prende numa extremidade a uma bdia e na
outra a uma ancora ou poita.

Arganéu — anel metéalico que se encontra na proa da embarcacédo para
prender um cabo.

Boca — cabo fixo num arganéu da proa para amarrar a embarcacao.
Buzinas — aberturas na borda falsa para passagem de cabos.
Ferro — é outra designacao para ancora.

Escovém — abertura que liga o convés ao costado por onde passa a
amarra da ancora.

Espia — cabo grosso e flexivel empregado para atracar uma
embarcacao, servindo também para dar reboque e fazer amarracoes.

Paiol da amarra — local destinado a guardar a amarra.

Poita — amarracao fixa constituida por um grande peso no fundo do
mar e por uma bdia a superficie unidos por um arinque.

Quarteladas — espacamentos da amarra que nos permitem controlar o
comprimento da amarra largada.

Tipos mais importantes de ancoras

A ancora, ou ferro, € um dos componentes mais importantes de uma
embarcacdo pois possibilita a sua imobilizagdo junto a costa, podendo
ter um papel vital em situac¢des de perigo iminente.

Ancora Almirantado — é bastante versatil, uma vez que unha em
gualquer tipo de fundo (areia, lodo, rocha ou algas), mas tem o
inconveniente de ocupar muito espaco; é a unica que unha em fundo
de algas.

A — Anete
B — Cepo
C — Haste
D — Brago
E - Cruz

F — Pata
- G - Unha
H (parte de trés da pata) H — Orelha

| — Noz

F
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Na ancora do tipo almirantado a pata é uma espécie de méao e constitui
a extremidade da mao. A parte de trds da pata chama-se orelha e a
sua extremidade unha. Esta € que vai unhar no fundo do mar.

Ancora CQR (charrua) — unha bem em qualquer tipo de fundo; tem o
inconveniente de ser muito pesada e saliente no convés; quando garra
tem a vantagem poder voltar a unhar pois exerce pressdo continua
sobre o fundo, contrariamente, por exemplo, a Danforth que jamais
voltara a unhar novamente.

Ancora Danforth — ideal para fundos de areia, os bracos sdo moveis,
pelo que é facil de arrumar.

Ancora Grapnel ou Fateixa — ideal para fundos de rocha, mas
também pode ser usada em areia; normalmente os bragos sao
retracteis pelo que tem uma excelente arrumagdo em pequenas
embarcacdes; € a ancora mais popular em semi-rigidos.
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21.MANOBRA DE FUNDEAR. NATUREZA DO FUNDO. ESCOLHA DO
FUNDEADOURO.

Fundear — prender a embarcacgéo ao fundo de modo a imobiliza-la.
Unhar — verifica-se quando o ferro fica preso ao fundo pela unha.

Garrar — verifica-se quando a ancora ndo esta presa ao fundo e arrasta
pelo mesmo.

Suspender o ferro — icar a ancora.

Alar um cabo — puxar um cabo para bordo ou para o cais.
Folgar a amarra — deixar correr a amarra.

Aguentar um cabo — travar o correr de um cabo.

Fundos de boa tensa - sdo aqueles em que melhor o ferro unha; sao
de boa tensa, por ordem decrescente, os fundos de:

1. barro ou lodo duro;
2. areia grossa;
3. areia fina.

Se ndo conhecemos o fundeadouro, devemos consultar a carta de
navegacao da zona. Ai estdo assinaladas informacfes que nos dardo
indicagdes sobre o melhor local para fundear.

O fundeadouro devera ser escolhido em fungéo do:

— Tipo de fundo — deveréo ser evitados os fundos com declive muito
acentuado, bem como os fundos rochosos, onde as &ancoras
podem ficar presas, e, os fundos de algas, onde as ancoras
garram; os fundos de areia e de lodo duro sao os melhores.

— Profundidade - deverdo evitar-se as profundidades muito
elevadas, pois o comprimento das amarras pode ser insuficiente,
e as muito reduzidas, pois na baixa-mar a embarcacdo pode
encalhar.

— Corrente, vento e agitacdo maritima — devera escolher-se um local
abrigado; uma baia fechada protege a embarcacédo da vaga vinda
do mar alto; pode escolher-se uma baia muito aberta desde que o
vento venha de terra.

— Espaco para girar — devera ter-se em consideracdo que a
embarcacdo ir4d descrever um circulo cujo raio depende do
comprimento da amarra, pelo que esta zona devera estar
desimpedida.
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Manobra de fundear

Na manobra de fundear devera ter-se o cuidado de nunca largar o ferro
para ré do través da embarcacdo. Os seguintes passos deverdo ser
seguidos:

v

v

AN

A aproximagdo ao local devera ser feita com velocidade
reduzida, aproando-se a corrente ou ao vento, dependendo do
qgue for mais forte.

O ferro devera ir preparado, a proa, e a extremidade livre da
amarra devera ja ter sido passada no cunho de proa.

Antes de largar o ferro, a embarcacdo devera estar, em ponto
morto, a pairar e a descair para a ré com a forca do vento /
corrente.

N&o atirar o ferro, mas deixa-lo cair suavemente.

Se a amarra nao ficou esticada engrenar o motor a ré por uns
instantes e voltar a coloca-lo em ponto morto.

Por fim, devera certificar-se que o ferro unhou, fixando um ponto
na margem e verificando-se que a embarcacéo ndo se desloca.
A embarcacédo esta fundeada, desligue agora o motor.

Fundear em pé de galinha

O objectivo de fundear em pé de galinha é limitar o espaco rotacédo da
embarcacdo com as mudancas de maré e de direccdo do vento e
também tornar mais seguro o fundeio.

Quando se fundeia a dois ferros as amarras sado fixadas a bordo
passando ambas pela proa.
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Fundear a galga

E a forma mais segura de fundear, pois se um dos ferros garrar o outro
segurara a embarcacéo.

Fundear a pigue do estai

A expresséo a fundear a pique do estai utiliza-se quando o angulo que
a amarra faz com o fundo € igual ao do estai do veleiro.
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Manobra de suspender

A manobra de suspender consiste em recolher o ferro para bordo da
embarcacao. Os seguintes passos deverao ser seguidos:

v Ligar o motor em posicao desengrenado (ponto morto);

v' Coloque-se numa das amuras ou na proa e comece a puxar a
amarra; se o ferro for muito pesado engrene o motor a vante e
desloque-se até ao ponto em que a amarra fique que na vertical.
Suspenda o ferro e recolha-o para bordo.

Atencédo! Nunca suspenda o ferro para ré do través.

AN

Comprimento das amarras e peso do ferro

A situacdo ideal € fundear com uma amarra constituida apenas por
corrente metalica (ferro ou a¢o), uma vez que é mais pesada e repousa
no fundo, impedindo que as hastes da ancora se elevem. Deste modo,
€ assegurada a melhor trac¢ao horizontal possivel. No entanto, existem
Varios inconvenientes para que a amarra seja constituida apenas por
corrente metalica: elevado custo, peso, espaco ocupado e, caso a
ancora fique irremediavelmente presa no fundo, a impossibilidade de
se poder corta-la.

Assim, adoptando-se uma situacao de compromisso, devera utilizar-se
corrente metalica no troco inferior da amarra, com comprimento nunca
menor do que o da embarcacédo, e, cabo, por exemplo, de nylon, na
outra extremidade.

O comprimento total da amarra a largar devera ser de, pelo menos, 3
vezes a altura local da maré, na preia-mar.

¥ Amarra tem de comprimento pelo menos 3 vezes a altura da preia-mar.
L

Quanto ao peso do ferro recomendado, 0 mesmo varia com o tipo de
material escolhido (aluminio ou ac¢o), com o tipo de ferro e com o
comprimento da embarcagéo. Assim, deverdo consultar-se as tabelas
recomendadas pelos fabricantes de cada tipo de ferro.
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22.REGRAS BASICAS DE NAVEGAGCAO PARA EVITAR ABALROAMENTOS.
NOCAO DE MARCAGAO CONSTANTE.

Campo de aplicacido

As regras do REGULAMENTO INTERNACIONAL PARA EVITAR
ABALROAMENTOS NO MAR - 1972 aplicam-se a todos os navios no
alto mar e em todas as aguas que com ele tenham comunicacdo e
sejam praticaveis pela navega¢ado maritima.

Definicdes gerais

Navio - todo o veiculo aquatico de qualquer natureza, incluindo os
veiculos sem imerséo e os hidroavides, utilizado ou susceptivel de ser
utilizado como meio de transporte sobre a agua.

Navio de propulsdo mecéanica - todo o navio movido por maquina.

Navio a vela - todo o navio navegando a vela, desde que a maquina
propulsora, se existir, ndo esteja a ser utilizada.

Navio em faina de pesca - todo 0 navio que esteja a pescar com
redes, linhas, arrasto ou outras artes de pesca que reduzam a sua
capacidade de manobra. Nao inclui os navios pescando com linhas a
reboque (corrico) ou outras artes de pesca, que nao lhe reduzam a sua
capacidade de manobra.

Hidroavido - toda a aeronave concebida para manobrar sobre a agua.

Navio desgovernado - todo o navio que, por circunstancias
excepcionais, ndo esta em condi¢cdes de poder manobrar de acordo
com as regras do RIEAM e ndo pode, portanto, afastar-se do caminho
de outro navio.

Navio com capacidade de manobra reduzida - todo o navio cuja
capacidade de manobrar em conformidade com as regras do RIEAM
esta limitada pela natureza dos seus trabalhos e que ndo pode, por
conseguinte, afastar-se do caminho de outro navio.

Os seguintes navios devem ser considerados como nhavios com
capacidade de manobra reduzida:

— Os navios ocupados na execucao de operagOes de langcamento,
remocdo ou manutencdo de marcas de navegacao, cabos ou
condutas submarinas;

— Os navios ocupados na execucdo de operacbes de dragagem,
levantamentos hidrograficos ou oceanograficos ou trabalhos
submarinos;

— Os navios ocupados na execucgdo de reabastecimento, transbordo
de pessoas, provisdes ou carga, a navegatr;
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— Os navios ocupados na execucdo de operacdes de descolagem ou
recolha de aeronaves;

— Os navios ocupados na execucdo de operacfes de dragagem de
minas;

— Os navios ocupados na execucado de operagdOes de reboque que,
pela sua natureza, limitem severamente a sua capacidade e a do
rebocado, de alterar o rumo.

Navio condicionado pelo seu calado - todo o navio de propulséo
mecanica que, devido a relacdo calado/profundidade de &agua
disponivel, tem severamente limitada a sua capacidade de alterar o
rumo a que navega.

Navio a navegar - todo o navio que ndo estd nem fundeado, nem
atracado ou amarrado para terra, nem encalhado.

Comprimento e Boca de um navio designam o seu comprimento de
fora a fora e a sua boca maxima.

Dois navios estdo a vista um do outro, unicamente quando um deles
possa ser observado visualmente pelo outro.

Visibilidade reduzida - toda a situacdo em que a Vvisibilidade é
diminuida em consequéncia de nevoeiro, neblina, queda de neve,
aguaceiros fortes, tempestades de areia ou por quaisquer outras
causas analogas.

Aplicacdo com quaisquer condi¢des de visibilidade

Velocidade de seguranca

Todo o navio deve manter sempre uma velocidade de segurancga tal
gue lhe permita tomar as medidas apropriadas e eficazes para evitar
um abalroamento e para parar numa distancia adequada as
circunstancias e condi¢des existentes.

Risco de abalroamento

Para avaliar se existe risco de abalroamento deve, de entre outras, ter-
se em conta as seguintes consideracgoes:

— Ha risco de abalroamento se a marcagdo de um navio que se
aproxima, observada na agulha, ndo varia de modo apreciavel,

— Este risco pode por vezes existir mesmo quando se verifica uma
variacdo aprecidvel da marcacédo, particularmente se se trata da
aproximacdo a um navio muito grande, a um conjunto rebocador-
rebocado ou a um navio que estd a uma distancia muito pequena.
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Manobras para evitar abalroamentos

Qualguer manobra para evitar um abalroamento deve, se as
circunstancias o permitirem, ser executada de uma forma clara, com
larga antecedéncia e de acordo com 0S us0s e costumes maritimos.

Qualquer alteracdo de rumo e/ou de velocidade, visando evitar um
abalroamento, deve, se as circunstancias o0 permitirem, ser
suficientemente ampla para ser imediatamente apercebida por outro
navio que a esteja a observar visualmente ou no radar. Uma sucesséo
de pequenas alteracdes de rumo e/ou de velocidade deve ser evitada.

Se for necessario, para evitar um abalroamento ou para dispor de mais
tempo para apreciar a situagéo, o navio deve diminuir a velocidade ou
anular o seguimento, parando ou invertendo o seu aparelho propulsor.

Canais estreitos

Um navio navegando num canal estreito ou huma via de acesso deve,
quando o puder fazer sem perigo, navegar tao perto quanto possivel do
limite exterior do canal ou da via de acesso que lhe ficar por estibordo.

Um navio de comprimento inferior a 20 m ou um navio a vela néo
devem dificultar a passagem dos navios que s6 podem navegar com
seguranca num canal estreito ou numa via de acesso.

Num canal estreito ou huma via de acesso, quando uma ultrapassagem
nao possa ser executada sem que o0 navio alcancado tenha de
manobrar para permitir ao outro navio ultrapassa-lo com seguranca, 0
navio que pretende ultrapassar deve dar a conhecer a sua intengéo
emitindo o sinal sonoro respectivo. O navio alcancado deve, se estiver
de acordo, fazer soar o sinal apropriado, e manobrar de modo a
permitir a ultrapassagem com seguranca. Se tiver davidas, pode emitir
0s sinais sonoros acima referidos;

Um navio que se aproxima de uma curva ou de uma zona situada num
canal estreito ou numa via de acesso, onde existem obstaculos que
podem encobrir outros navios, deve navegar nessa zona com especial
prudéncia e vigilancia e fazer soar o sinal apropriado.

Qualquer navio deve, se as circunstancias o permitirem, evitar fundear
num canal estreito.
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Procedimento dos navios a vista uns dos outros

Navios a vela

Quando dois navios a vela se aproximam um
do outro, com risco de abalroamento, um
deles deve afastar-se do caminho do outro,
da forma seguinte:

— Quando os navios recebem o vento por
bordos diferentes, aquele que o receber
por bombordo deve desviar-se do
caminho do outro;

— Quando os dois navios recebem o vento pelo mesmo bordo, aquele
que estiver a barlavento deve desviar-se do
caminho daquele que estiver a sotavento;

— Se um navio que recebe o vento por
bombordo avista um outro navio a
barlavento e ndo pode determinar com
seguranca se este outro navio recebe o
vento por bombordo ou por estibordo, o
primeiro deve desviar-se do caminho do
outro.

Navio que alcanca

Qualguer navio que alcance outro deve
desviar-se do caminho deste ultimo.

Deve considerar-se como navio que alcanca o navio que se aproxima
de um outro vindo de uma direc¢do que fique mais de 22,5° para ré do
través desse outro, isto é, que se encontra numa posicdo tal em
relacdo ao navio alcancado que de noite, s6 podera ver o farol de popa
desse navio, sem ver qualquer dos seus - .

farois de borda.

Quando um navio ndo puder determinar
com segurancga se esta a alcancar outro,
deve considerar que é esse 0 caso e
manobrar de acordo.
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Nenhuma alteracdo posterior na marcacdo entre os dois nhavios
transformara o navio que alcanca em navio que cruza ou o dispensara
do dever de se desviar do caminho do navio alcancado enquanto ndo o
tiver definitivamente ultrapassado e dele se achar safo.

Navios gue se aproximam de roda a roda

Quando dois navios de propulsao
mecanica se aproximam um do outro de
roda a roda, ou quase de roda a roda,
de modo a haver risco de
abalroamento, deverdo guinar ambos
para estibordo de forma a passarem por
bombordo um do outro.

Deve considerar-se que essa situagao existe quando um navio vé outro
na sua proa, ou praticamente na sua proa, de modo que, de noite, veria
os far6is de mastro do outro navio enfiados ou quase enfiados e/ou
ambos os fardis de borda e que, de dia, veria o outro navio segundo
um angulo correspondente.

Quando um navio ndo pode determinar com seguranca se essa
situacdo existe, deve considerar que ela existe efectivamente e
manobrar de acordo.

Navios de propulsdo mecanica em rumos cruzados

Quando dois navios de propulsdo
mecanica navegam em rumos que se
cruzam, de tal forma que exista risco de
abalroamento, o navio que vé o outro
por estibordo deve afastar-se do
caminho deste e, se as circunstancias o
permitirem, evitar cortar-lhe a proa.

Responsabilidades reciprocas dos navios

Salvo disposicfes contrarias contidas nas regras de “canais estreitos”,
“‘esquemas de separagao de trafego” e “navio que alcanga”:

Um navio de propulsdo mecénica a navegar deve desviar-se do
caminho de:
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— Um navio desgovernado;

— Um navio com capacidade de manobra reduzida;
— Um navio em faina de pesca,

— Um navio a vela;

— Uma embarcacgéo a remos.

Um navio a vela a navegar deve desviar-se do caminho de:
— Um navio desgovernado;

— Um navio com capacidade de manobra reduzida;

— Um navio em faina de pesca,;

Um navio em faina de pesca e a navegar deve, na medida do
possivel, desviar-se do caminho de:

— Um navio desgovernado;
— Um navio com capacidade de manobra reduzida;

Qualguer navio que nao esteja desgovernado ou com capacidade de
manobra reduzida deve, se as circunstancias o permitirem, evitar
dificultar a passagem segura de um navio condicionado pelo seu
calado, que mostre os sinais previstos na regra 28 do RIEAM; Um
navio condicionado pelo seu calado deve navegar com particular
prudéncia, tendo em devida conta a sua condi¢ao especial;

Um hidroavido amarado deve, regra geral, manter-se suficientemente
afastado de todos os navios e evitar dificultar a sua navegacao.

Procedimento dos navios em condicdes de visibilidade reduzida

~

Aplicavel aos navios que nao estdo a vista uns dos outros e que
navegam perto ou dentro de zonas de visibilidade reduzida.

Todo o navio deve navegar a uma velocidade de seguranca adaptada
as circunstancias e as condi¢des de visibilidade reduzida. Os navios de
propulsdo mecéanica devem ter as maquinas prontas a manobrar
imediatamente.

Navegacdo com o radar

Um navio que detecte unicamente com o radar a presenca de outro
navio deve avaliar se se esta a criar uma situacdo de aproximacgao
excessiva e/ou existe risco de abalroamento. Em caso afirmativo, deve
tomar, com franca antecedéncia, as medidas necessarias para evitar
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que esta situacdo se concretize. Contudo, se essas medidas
consistirem numa alteracdo de rumo, deve-se, na medida do possivel

evitar:

— Uma alteragao de rumo para bombordo, no caso de um navio que
se encontra para vante do traves, excepto se esse navio esta a ser
alcancado;

— Uma alteracdo de rumo na direccdo de um navio que se encontra
pelo través ou para ré do traves.

Com excepcao dos casos em que se tenha constatado nédo existir risco
de abalroamento, todo o navio que ouc¢a, numa direccdo que lhe
pareca ser para vante do traves, o sinal de nevoeiro de outro navio, ou
gue ndo possa evitar uma situacao de aproximacao excessiva de outro
navio situado para vante do través, deve reduzir a velocidade ao
minimo necessario para governar, deve, se necessario, anular o
seguimento e, em qualquer caso, havegar com extrema precaucao até
gue o risco de abalroamento tenha passado.

Fardis e baldes

Campo de aplicacao

Aplicavel em todas as condi¢Bes de tempo.

As regras relativas a fardis devem ser cumpridas do por ao nascer do
sol. Durante este intervalo de tempo néo se devera mostrar nenhuma
outra luz que possa ser confundida com os fardis prescritos, prejudicar
a visibilidade e o caracter distinto destes, ou impedir de exercer uma
vigilancia eficaz.

Os fardis, quando existam, devem também ser mostrados do nascer ao
por-do-sol em condigcbes de visibilidade reduzida e podem ser
mostrados em quaisquer outras condicbes em que esta medida seja
considerada necessaria.

As regras relativas a baldes devem ser cumpridas de dia.

Definicbes

Farol de mastro - farol de luz branca colocado sobre o eixo
longitudinal do navio, projectando uma luz sem interrup¢gdo num arco
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de horizonte de 225° e colocado de forma a mostrar essa luz desde a
proa até 22,5° para ré do través de cada bordo.

Farois de borda - farol de luz verde colocado a estibordo e um farol de
luz vermelha colocado a bombordo, projectando cada um deles uma
luz sem interrupcdo num arco de horizonte de 112,5° e colocados de
forma a mostrar essa luz desde a proa até 22,5° para ré do través do
bordo respectivo. Num navio de comprimento inferior a 20 m os faréis
de borda podem ser combinados num sé farol colocado sobre o eixo
longitudinal do navio.

Farol de popa - farol de luz branca colocado tdo proximo quanto
possivel da popa, projectando uma luz sem interrup¢cdo num arco de
horizonte de 135° e colocado de forma a mostrar essa luz num sector
de 67,5° para cada bordo a partir da popa.

Farol de reboque - farol de luz amarela com as mesmas
caracteristicas do farol de popa.

Farol visivel em todo o horizonte — farol cuja luz é visivel sem
interrupcdo num arco de horizonte de 360°.

Farol de relampagos - farol de relampagos regulares cujo ritmo € de
120, ou mais, relampagos por minuto.

Navio de propulsdo mecanica a navegar

Comprimento Noite Dia
Inferior 7 m —11luz branca visivel -
e veloc. max. 7 nos em todo o horizonte.

— 1 1luz branca visivel -
em todo o horizonte.

Inferior 12 m — 1 farol vermelho BB.
— 1 farol verde EB.
— 1 farol branco no -
Igual ou superior 12 m mastro de vante.
mas inferior 50 m — 1 farol vermelho BB.

— 1 farol verde EB.
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— 1 farol de popa.

Igual ou superior 50 m

— 1 farol branco no
mastro de vante.

— 1 farol branco no
mastro de popa mais
alto que o primeiro.

— 1 farol vermelho BB.

— 1 farol verde EB.

— 1 farol de popa.

Navio de propulsdo mecanica a rebocar

Comprimento

Noite

Até 200 m

rebocador

— 2 luzes brancas na
vertical.

— 1 farol vermelho BB.

— 1 farol verde EB.

— 1 farol branco a popa.

— 1 farol amarelo em
cimadaluz de popa.

rebocado

— 1 farol branco a popa.
— 1 farol vermelho BB.
— 1 farol verde EB.

Superior 200 m

— 3 luzes brancas na
vertical.
— 1 farol vermelho BB.

1 baldo bicénico

rebocador — 1 farol verde EB. ‘
— 1 farol branco a popa.
— 1 farol amarelo em
cima do farol de popa.
— 1 farol branco a popa. 1 bal&o bicénico a
— 1 farol vermelho BB. popa
rebocado

— 1 farol verde EB.

¢
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Navio

Fundeado — Desgovernado - Encalhado

Comprimento \[o]] (] Dia
Fundeado
— nada, excepto se num
< ' )
rm canal estreito.
<50 m° —1luz branca visivel

em todo o horizonte.

50 m < Navio < 100 m

—11luz branca a vante.

— 1luz branca a popa,
visivel em todo o
horizonte, mais baixa
que a de vante.

—idem.
— Luzes de convés

1 baldo esférico

>
100 m acesas.
2 baldes esféricos
— 2 luzes vermelhas na
Desgovernado vertical.

(com seguimento)

— 1 farol branco a popa.
— 1 farol vermelho BB.
— 1 farol verde EB.

Desgovernado
(sem seguimento)

— 2 luzes vermelhas na
vertical.

2 balbes esféricos

Encalhado

<50m

— 2 luzes vermelhas na
vertical.

— 1luz branca visivel
em todo o horizonte.

50 m < Navio <100 m

— 2luzes vermelhas na
vertical.

—1luz branca a proa
visivel em todo o
horizonte.

—1luz branca a popa
visivel em todo o
horizonte.

>100m

—idem.
— Luzes de convés
acesas.

3 baldes esféricos

5 . ) . .
Pode mostrar as luzes referidas para os navios com mais de 50 m e até 100 m.
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Navio

Condicionado pelo Calado — Capacidade de Manobra Reduzida

Comprimento

Condicionado pelo
calado

Noite

— 3 luzes vermelhas na
vertical.

— Luzes de propulsao
mecéanica a navegar.

Dia

1 baldo cilindrico

C/ capacidade de
manobra reduzida

Com seguimento

— 3 luzes navertical:

- 1vermelha.

-1 branca.

- 1vermelha.
— 1 farol branco a popa.
— 1 farol vermelho BB.
— 1 farol verde EB.

Fundeado

—as 3luzes acima
indicadas.
— Luzes de fundeado.

1 baldo esférico + 1
bicénico + 1 esférico

Comprimento

Inferior 7 m

Barco a Vela

Noite

—1luz branca de
lanterna

7 m < Veleiro <20 m

— 1 farol tricolor no

mastro.

—ou os fardis descritos
abaixo.

Superior ou igual 20 m

— 1 farol branco a popa.
— 1 farol vermelho BB.
— 1 farol verde EB.

— Para além destas,
também pode mostrar
1 luz visivel em todo o
horizonte verde, mais
uma vermelha acima
desta.

Dia

Se navegar
simultaneamente a
motor e a vela:

1 baldo cénico

\4
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Comprimento

Até 50 m
A arrastar

Navio de Pesca

Noite

—1luz verde mais 1 luz
branca, mais abaixo,
navertical.

— 1 farol vermelho BB.

— 1 farol verde EB.

Superior 50 m
A arrastar

- os fardis acima
indicados.
— 1 farol de luz branca a

popa.

Dia

2 balGes coénicos
unidos pelo vértice

Em faina de pesca, mas
nao a arrastar

c/ faina de pesca
estendida até 150 m

—1luz vermelha mais 1
luz branca, mais
abaixo, na vertical.

— 1 farol branco a popa

— 1 farol vermelho BB.

— 1 farol verde EB.

2 baldes cénicos
unidos pelo vértice

—idem

¢/ faina de pesca — 1 farol visivel em todo idem
estendida mais de 150 m o_h0r|z~onte na
direccéo da arte de
pesca.
Barco dos pilotos
Comprimento Noite Dia

—1luz branca mais 1
luz vermelha, mais
abaixo, na vertical.

A navegar — 1 farol branco a popa
— 1 farol vermelho BB.
— 1 farol verde EB.
—1luz brancamais 1
luz vermelha, mais
Fundeado

abaixo, na vertical.
—11luz branca a vante.
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REGRA 27 g
NAVIOS DESGOVERNADOS OU COM CAPACIDADE DE MANOBRA REDUZIDA

Navio desgovernado sem Navio com capacidade de Navio executando operagoes
seguimento. manobra reduzida, a navegar. de limpeza de minas.

Navio ocupado numa operagao de reboque, seriamente restringido na sua capacidade de alterar o seu
rumo e o do seu reboque (comprimento do reboque superior a 200m)

(Esquerda: visto de BB ; Direita: visto de popa)

Navio a dragar ou a executar operagoes - o -
submarinas com obstrugdo a EB, com [Navio participando em operagGes de mergulhadores.

seguimento.
REGRA 28 REGRA 29

NAVIOS CONDICIONADOS PELO BARCOS DE PILOTOS
SEU CALADO

Navio de comprimento superior | Barco de pilotos navegando, em Barco de pilotos fundeado.
a 50 m, condicionado pelo seu

calado servigo de pilotagem. (Ver Regra 30)

REGRA 30
NAVIOS FUNDEADOS E ENCALHADOS

; o Navio de comprimento inferior a
Navio fundeado. Navio fundeado, de dia. 4 Bt g

50 m, fundeado.

Navio com ‘capacidade - Navio com capacidade de manobra %
manobra reduzida, fundeado. reduzida, fundeado, de dia. Navio encalhado.

(Ver Regra 27) . (Ver Regra 27)
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Arrastao de comprimento
superior superior a 50m, em
faina, a navegar.

Arrastdo langando redes.

(Ver anexo )

REGRA 26
NAVIOS DE PESCA

Arrastdo de comprimento inferior

a 50 m, em faina, a navegar.

Arrastdo alando redes.

(Ver anexo Il)

Arrastées em parelha, alando redes.

(Ver anexo )

Navio de pesca com

estendida horizontalmente por

mais de 150 m.

arte | Navio de
estendida horizontalmente por

pesca com

mais de 150 m.

Navio em
cerco,
capacidade de manobra.

arte

Arrastdo a navegar, em faina.
Visto de popa.

Arrastdo sem seguimento com
redes presas.

(Ver anexo Il)

Navio de pesca com arte
estendida horizontalmente numa
distancia inferior a 150 m.

aina de pesca
condicionado na sua

(Ver anexo Il)

56 /123



Longitude

Manual Basico

REGRA 23
NAVIOS DE PROPULSAO
MECANICA NAVEGANDO

Comprimento igual ou superior a
50 metros.

) Visto de proa.

Comprimento inferior a 50 m.

Visto de proa.

Comprimento inferior a 20 m.
( Ver Regra 21b)

Visto de popa.

TEINRRER S

Navio sobre colchado de ar.

Submarino da Marinha Portuguesa

REGRA 24
NAVIOS DE PROPULSAO MECANICA REBOCANDO OU EMPURRANDO

Rebocador de comprimento inferior a 50 m; reboque inferior a 200 m.

De dia

Rebocador de comprimento superior a 50 m;
reboque superior a 200 m.

Rebocado visto de popa.

Rebocador visto de popa.

Rebocador de menos de 50 m;|Rebocador de mais de 50 m
reboque de brago dado. empurrando duas embarcagoes.

~ REGRA25
NAVIOS A VELA OU A REMOS A NAVEGAR

Navio de comprimento superior
a20m.
(Farois vermelho e verde visiveis
em todo o horizonte, facultativos)

Navio de comprimento inferior a
20 m.

Navio a vela e a motor. Navio a vela visto de popa.
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Quadro resumo de luzes e baldes
NOITE
NAVIOS
Farol de mastro Navegagio Luzes do| Luz de
Comprimento Popa Proa Popa | Cutro EB BB Popa | convés |reboque pra
TIPo (m) 225" 360° 112,5* | 112,5° 135° acesas 135°
N=7 Nada, excepto se num canal estreito
T=N=350
FUNDEADOS O .
50 < N < 100 Q O
N > 100 Q O s
Com
| Sieeo
seguimento
DESGOVERNADOS .
Sem . .
seguimento .
®
N =50 .
O
® ®
ENCALHADOS 50 =N = 100 o . .
O ®
o ®
N = 100 . SIM
O
PROPULSAC N=7 O a) mais alto que o de popa (135°)
MECANICA 7<N=12 O . .
A 12 < N < 50 (N ® o O
NAVEGAR N = 50 a) Q Q . . O
Rebocador o . . o o
PROPULSAO O
MECANICA Rebocado <200m [ BN ] O
A O Froa
Rebocador O . . O O .
REBOCAR O
Rebocado =200m . . O . Popa
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NOITE
NAVIOS
Farol de mastro Navegacio Luzes do| Luz de
- DIA
Comprimento Popa Proa Melhor local EB BB Popa | convés |rebogue
TIFO
(m) 225° 360" 112.5% | 112.5° 135° acesas 135°
CONDICIONADO PELO CALADO . . . o .
CAPACIDADE Com .
DE zeguimento .
MANOEBRA . Maiz luzes de fundeado
Fundeado O
REDUZIDA . depende das dimensdes do navio
N=7T Uma luz branca de lanterna
ele[O v
T=N=20
Hipdtese 2: Um farol O no mastro .
A VELA =
Hipdtese 1: . E_
;—F
N =20 e ®© & O g
Hipdtese 2: . i
no mastro w
2 ele
FESCA A O
ARRASTAR .
N30 @) ® & O
EM Estendida . x
FAINA DE até 150 m O
PESCA NAO A Estendida Mais um farol visivel em . todo o horizonte
ARRASTAR mais de 150 m na direccdo da arte de o pesca
A g Qele|o
BARCC DOS .
PILOTOS O
Fundeado . Mais uma luz branca & vante

Sinais sonoros e luminosos
Definicdes

Apito - é todo o dispositivo de sinalizacdo sonora capaz de produzir os
sons prescritos pelo RIEAM.

Som curto - som de apito com uma duracéo de cerca de um segundo.

Som prolongado - som de apito com uma duracdo de quatro a seis
segundos.
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Material de sinalizacdo sonora

Um navio de comprimento igual ou superior a 12 m deve dispor de um
apito e de um sino e um navio de comprimento igual ou superior a 100
m deve dispor também de um tantd cujo som e timbre ndo possam ser
confundidos com os do sino.

O sino ou o tantd, ou ambos, podem ser substituidos por outro
equipamento, tendo respectivamente as mesmas caracteristicas
sonoras, desde que seja sempre possivel accionar manualmente os
sinais prescritos.

Um navio de comprimento inferior a 12 m ndo é obrigado a ter a bordo
os dispositivos de sinalizacdo sonora acima referidos, mas, na sua
falta, deve estar dotado de outros que lhe permitam produzir sinais
sonoros eficazes.

Menor 12 m Maior ou igual Maior ou igual a Maior ou igual a
al2eaté 20 20 e até 100 100
APITO Opcional Obrigatoério Obrigatodrio Obrigatorio
SINO Opcional Opcional Obrigatorio Obrigatorio
GONGO Opcional Opcional Opcional Obrigatorio

Sinais de manobra e de aviso

Sinais sonoros

hY

Quando varios navios estdo a vista uns dos outros, um navio de
propulsdo mecanica a navegar deve, quando execute manobras
autorizadas ou prescritas por estas regras, indicar essas manobras
pelos seguintes sinais emitidos por apito:

Sinal Significado

estou guinando para estibordo
estou guinando para bombordo

as minhas maquinas estéo a trabalhar aré
..... ndo compreendo as suas intencdes

--. tenciono passé-lo por estibordo

--.. |tenciono passéa-lo por bombordo
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-.-. | podepassar
- na aproximacédo de uma curva

Sinais luminosos

Qualguer navio pode completar os sinais de apito acima prescritos com
sinais luminosos repetidos, segundo as necessidades, durante toda a
manobra.

Estes sinais luminosos tém o seguinte significado:
— Um relampago para indicar: «Estou guinando para estibordo»;
— Dois relampagos para indicar: «Estou guinando para bombordo»;

— Trés relampagos para indicar: «As minhas maquinas estdo a
trabalhar a ré».

Cada relampago deve durar cerca de um segundo, o intervalo entre os
relampagos deve ser de cerca de um segundo e o intervalo entre os
sinais sucessivos deve ser de, pelo menos, dez segundos;

O farol utilizado para este sinal devera, caso exista, ser de luz branca,
visivel em todo o horizonte, com alcance minimo de cinco milhas.

Sinais sonoros em canais estreitos

Quando esté&o a vista um do outro num canal estreito ou via de acesso. \

Um navio que tenciona ultrapassar outro deve, indicar a sua intencao,
emitindo os seguintes sinais de apito:

SIHEL ‘ Navio A | Navio B ‘
- - ultrapasso por estibordo

-- .. ultrapasso por bombordo

- -, pode passar

..... nao compreendo
- na aproximacédo de curva ouve e responde
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Sinais sonoros em condicdes de visibilidade reduzida

Tanto de dia como de noite, numa zona de visibilidade reduzida ou nas
suas proximidades, os sinais devem ser utilizados como se segue:

Um navio de propulsdo mecéanica com seguimento deve emitir um
som prolongado com intervalos que nédo ultrapassem dois
minutos;

Um navio de propulsdo mecénica pairando (com as maquinas
paradas e sem seguimento) deve emitir, com intervalos nao
superiores a dois minutos, dois sons prolongados separados por
um intervalo de cerca de dois segundos;

Um navio desgovernado, um navio com capacidade de manobra
reduzida, um navio condicionado pelo seu calado, um navio a
vela, um navio em faina de pesca e um navio que reboca ou
empurra outro devem emitir trés sons consecutivos, sendo um
som prolongado seguido de dois sons curtos, com intervalos néo
superiores a dois minutos;

Um navio rebocado ou o ultimo de um comboio, no caso de haver
mais do que um rebocado, se tiver tripulacdo a bordo, deve emitir,
a intervalos nao superiores a dois minutos, quatro sons
consecutivos, sendo um som prolongado seguido de trés sons
curtos. Quando possivel, este sinal deve ser emitido
imediatamente depois do sinal do navio rebocador;

Um navio empurrando e um navio empurrado para vante, ligados
por uma estrutura rigida de modo a formar uma unidade
composta, devem ser considerados como um navio de propulséo
mecanica e devem emitir 0s sinais prescritos para estes navios;

Um navio fundeado deve tocar o sino em cadéncia rapida durante
cerca de cinco segundos, a intervalos ndo superiores a um
minuto. A bordo de um navio de comprimento igual ou superior a
100 m, deve-se tocar o0 sino a vante e, imediatamente depois,
tocar rapidamente o tantd, durante cerca de cinco segundos, a ré.
Um navio fundeado pode, além disso, emitir trés sons
consecutivos, sendo um som curto seguido de um som
prolongado e de um som curto, para assinalar a um navio que se
aproxima a sua posicao e a possibilidade de abalroamento;

Um navio encalhado deve tocar o sino e, se for o caso, tocar o
tantd, como prescrito para um navio fundeado. Deve ainda dar
trés toques de sino separados e distintos, imediatamente antes e
depois dos toques rapidos do sino. Pode ainda adicionalmente
emitir um sinal apropriado de apito;

Um navio de comprimento inferior a 12 m ndo € obrigado a fazer
0s sinais acima mencionados, mas, quando o nao fizer, deve
emitir um outro sinal sonoro eficaz, com intervalos ndo superiores
a dois minutos;
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— Um barco de pilotos em servico de pilotagem, além dos sinais
prescritos para os navios de propulsdo mecanica ou fundeado,
pode emitir um sinal de identificagéo, consistindo em quatro sons

curtos.

Sinais sonoros em condi¢cdes de visibilidade reduzida

REGRA 35 - SINAIS SONOROS EM CONDICOES DE VISIBILIDADE REDUZIDA

Intervalo : Intervalo .
Sinal Maximo Navio Sinal Maximo Navio
Repetigao Repetigao
APItO. R Sino ,
i 2 i Jhiavio comm SSguimento, o000 0 (5) 1min. |Navio fundeado
ermmma ORI R Navio fundeado. de

2 min. | Navio que reboca ou empurra

5s) + tants
Navio com capacidade de S50 9 9 o8> =lania

® e 2 min.
o0 |5™ |manobra reduzida ‘
-— 0 O 2 min. |Navio desgovernado ' ' ' ' ' '
- Navio condicionado pelo seu 00000 0OQOCGSS
-— 0 O 2 min.
e Jlealadonn B Ve
-_— 0 @ 2 min. |Navio a vela ' ' ' '
000006 00000

-— 0 O 2 min. |Navio em faina de pesca + tanta

— 9 © @ | 2min. tripulagao a bordo Outros Melos
Navio fundeado, para assinalar

a sua posi¢ac a um navio que

1min.

comprimento igual ou superior
a 100 metros

..|{sino a vante, tanta a ré)

1min.

1min.

Navio encalhado (trés toques
de sino separados e distintos,
imediatamente antes e depois

| dos toques rapidos do sino) ..

Navio encalhado de
comprimento superior a 100
metros

S I=E se aproxima, ou a possibilidade Qual inal orvin Navio de comprimento inferior
0, Wl de abalroamento LB ANe . SR00T0 " |a 12 metros
P !Barcq_de p_nlotos (sinal de
identificagao)
Legenda : == Som longo (apito) ® Som curto de apito / toque de sino rapido !Toque de sino separado e distinto

23.BALIZAGEM. FAROIS.

Sistema de balizagem maritima IALA (Internacional Association of

Lighthouse Authorities).

Em 1980 foi aprovado em Téquio um novo sistema de balizagem
maritima. Neste sistema, existem cinco tipos de marcas:

laterais;

cardeais;

de perigo isolado;
de &guas limpas;
especiais.

aokrwnhE
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Marcas laterais

Para efeitos apenas de marcas laterais, 0 mundo esta dividido nas
regioes A e B.

As marcas laterais na entrada dos portos, canais e rios, para quem
vem do mar, sdo na regido A vermelhas a bombordo e verdes a
estibordo da embarcacdo. Na regido B a situacdo & exactamente a
inversa, isto €, deverdo avistar-se as marcas vermelhas a estibordo e
as verdes a bombordo.

A regido A compreende a maior parte do planeta, com excepcao das
Américas, Japédo, Coreia do Sul e Filipinas que estdo integrados na
regiao B.

Entrada num porto ou rio daregiédo A
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Marcas laterais de bombordo

Estas marcas, de cor vermelha, devem ser deixadas [ ]
por bombordo por quem entra num porto ou sobe um
rio.

Cor — vermelha.
Forma (bodias) — cilindrica, fuso ou antena.
Alvo (se tiver) — um anico cilindro vermelho.
Luz (quando colocada):

- Cor - vermelha.

- Ritmo — qualquer grupo de relampagos agrupados excepto (2 +

1) por periodo.

Numeracgao: par.

Marcas laterais de estibordo

Estas marcas, de cor verde, devem ser deixadas por
estibordo por quem entra num porto ou sobe um rio. ‘

Cor — verde.
Forma (boias) — cdnica, fuso ou antena.
Alvo (se tiver) — um Unico cone verde com o vértice

para cima.
Luz (quando colocada):
- Cor - verde.

- Ritmo — qualquer grupo de relampagos agrupados excepto (2 +
1) por periodo.
Numeracao: impar.

Marcas laterais modificadas

Estas boias indicam que existe um canal principal, que deve ser
deixado por um determinado bordo, e um canal secundéario que deve
ser deixado pelo outro.

Canal principal a estibordo

O canal principal est4 a estibordo da bdéia, pelo que
temos de a deixar a bombordo da nossa
embarcacao.

As suas caracteristicas sdo semelhantes a da marca
lateral de bombordo, excepto no ritmo da luz que é
de relampagos agrupados (2+1).
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Canal principal a bombordo

O canal principal esta a bombordo da boia, pelo que

temos de a deixar a estibordo da nossa A
embarcacao.

As suas caracteristicas sdo semelhantes a da marca

lateral de estibordo, excepto no ritmo da luz que é

de relampagos agrupados (2+1).

Marcas cardeais

Uma marca cardeal indica o quadrante onde se encontram as aguas
mais profundas para navegar.

NW b n NE
| LLALKIKRLIALAIALLIRIALRIALL |
v v YYyyyyyyrery " #
-:__- . = F*-.‘ u
W i H PERIGO .ﬂ. t
T aas |
vy
SW ﬂ_ H SE
I T
[AAbbiba |

S

Marca cardeal Norte

Indica que as aguas sao navegaveis pelo quadrante Norte e o perigo
encontra-se no quadrante Sul.

Cor — preta, amarela.
Forma — fuso ou antena
Alvo — dois cones pretos sobrepostos, com os veértices para cima.

Luz:

Cor - branca.
Ritmo — cintilante rapida; pelo menos 12 relampagos.
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Marca cardeal Sul

Indica que as aguas sdo navegaveis pelo quadrante Sul e o perigo
encontra-se no quadrante Norte.

Cor — preta, amarela.

Forma — fuso ou antena

Alvo — dois cones pretos sobrepostos, com os vértices para baixo.
Luz:

Cor - branca.

Ritmo — cintilante rapida, intermitente, 6 cintilacbes seguidas.

Marca cardeal Oeste

Indica que as aguas sao navegaveis pelo quadrante Oeste e o0 perigo
encontra-se no quadrante Este.

Cor — amarela, preta, amarela.

Forma — fuso ou antena

Alvo — dois cones pretos sobrepostos, com os veértices opostos.
Luz:

Cor — branca.

Ritmo — cintilante rapida, intermitente, 9 cintilacées seguidas.

Marca cardeal Este

Indica que as aguas sdo navegaveis pelo quadrante Este e o perigo
encontra-se no quadrante Oeste.

Cor — preta, amarela, preta.

Forma — fuso ou antena

Alvo — dois cones pretos sobrepostos unidos pela base.

Luz:

Cor — branca.

Ritmo — cintilante rapida, intermitente, 3 cintilacdes seguidas.

Marca de perigo isolado

Indica um local de perigo de éarea reduzida e completamente
circundado de &guas navegaveis, como, por exemplo, uma rocha
isolada ou os destro¢os de um navio afundado.

Alvo: duas esferas pretas sobrepostas. ®
Cor: preta, com uma ou mais faixas vermelhas.
Forma: facultativa. ®
Luz:

- Cor: branca.
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- Ritmo: dois relampagos agrupados.

Marca de aquas limpas

E completamente circundada de aguas navegaveis,
mas nao assinala um perigo. Pode ser usada como
marca de meio canal ou maca de aterragem. .

Alvo (se tiver): uma esfera de cor vermelha.
Cor: faixas verticais vermelhas e brancas.
Forma: esférica, fuso ou antena com alvo esférico.
Luz (quando colocada): ‘
- Cor: branca.
- Ritmo: isofasica, ocultacbes, um relampago longo em cada 10
segundos os cdédigo morse “letra A”.

Marcas especiais

As marcas especiais indicam uma area ou caracteristica especial como
separacdo de trafego, bdias oceanograficas, area de exercicios
militares, cabos submarinos ou oleodutos, areas reservada a
navegacao de recreio e zonas para despejos.

Alvo (se tiver): em forma de X de cor amarela.
Cor: amarela.
Luz:
- Cor: amarela.
- Ritmo: qualgquer excepto o das marcas
cardeais, aguas limpas e perigo isolado.

Caracteristicas da luz

v Luz fixa (F) — continua e uniforme de cor constante.
v Luz ritmada:
» OQOcultacdes (Oc) — a duracdo dos periodos de obscuridade é
inferior aos de luz.
» Relampagos (R) - a duracéo dos periodos de luz € inferior
aos de obscuridade.
» |sofésico (Is) — os periodos de obscuridade e de luz tém a
mesma duracgao.
» Cintilante (Ct) — Luz de relampago com uma frequéncia
compreendida entre 50 e 79 relampagos por minuto.
= Alternada (Alt) — a cor da luz altera-se.
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Farois

O alcance da luz dos fardis varia de acordo com varios factores, tais
como a potencia do aparelho oOptico, localiza¢do do observador, etc,
pelo que é definido de trés formas diferentes:

e Alcance Geografico - distdncia maxima a que a luz do farol pode
ser visto, dada a curvatura da terra. Depende da altitude do farol
e da altura do observador em relagdo ao nivel mar;

e Alcance Luminoso - distancia méxima que a luz pode ser vista
dada a poténcia da luz, do aparelho Optico e a transparéncia
atmosférica;

e Alcance Nominal - é o alcance "oficial" do farol, aguele que vem
indicado nas cartas hidrogréfica, Lista de Fardis e outras
publicacdes oficiais. O alcance nominal € o alcance luminoso
com uma visibilidade atmosférica de 10 milhas.

Para o céalculo do alcance é fundamental ter conhecimento da:

e Altura - é adistancia entre a base e o plano focal da luz.
e Altitude — é a diferenca entre o nivel médio do mar e o plano
focal da luz.

A cor da luz dos farois pode variar de acordo com convencgdes:

e Branco (br) - é a cor tradicional, mais usada, na luz dos fardis;

e Vermelha (vm) - o vermelho € utilizado em far6is na entrada de
barras, canais, rios, portos e docas, indicando que a
embarcacao tem de dar bombordo a luz.

e Verde (vd) - o verde é utilizado em fardis na entrada de barras,
canais, rios, portos e docas, indicando que a embarcacao tem
de dar estibordo a luz.

Sequéncia e duracdo da luz

Exempilo:

e Caracteristica da luz: ocultagdes
e Periodo: 4 segundos.
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Quadro resumo de farois

Abreviatura Designacéo inglés Designacéo portugués
F Fixed Luz fixa

Oc Single-occulting Ocultacdes

Oc (n) Group-occulting Ocultacdes agrupadas
Oc (n+m) Composite group-occulting Oc. agrup. compostas
Iso Isophase Isofasica

Fl Single-flashing Relampagos

FI (n) Group-flashing Relampagos agrupados
Fl ( n+m) Composite group-flashing Rel. agrup. compostos
LFI Long-flashing ( > 2s) Relampagos longos

Q Continuous quick Cintilante

1Q Interruped quick Cintilante c/ interrup.
VQ Continuous very quick Muito cintilante

Mo (?) Morse code Cédigo Morse letra ?
FFI Fixed and flashing Fixa e Relampagos

AL WR Alternating (ex: Whinte and Red) Alternada

AM Aeromaritime Farol aero-maritimo
Ldg Leading lights Enfiamento

24.SEGURANCA A BORDO. SEGURANCA INDIVIDUAL E DA EMBARCACAO.

Definicdes

Vaga - Onda gerada por vento local, com aspecto irregular e cristas

curtas.

Ondulacéo - Onda gerada por vento longinquo, com aspecto regular e

cristas longas.
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Mar total - Sobreposicdo de grupos de ondas (ondulacdo e vaga)
geradas pelo vento na superficie do mar.

Navegacéo com mau tempo

Existem vérias técnicas para navegar com mau tempo. Em qualquer
uma delas a embarcacdo nunca devera ficar de través as ondas, o que
criard uma situagdo extremamente perigosa:

- Navegar aproado ao tempo — A embarcacdo devera orientar a
proa, ou as amuras, na direccdo de onde vém as vagas e 0 vento,
durante a tempestade. A velocidade deve ser reduzida para que a
embarcacdo nao afocinhe a proa com violéncia na vaga e,
simultaneamente, mantenha o0 governo. Se a embarcacao
desgovernar, dé-lhe um pouco de velocidade até voltar a proa
pretendida.

- Navegar a favor do tempo ou correr com o tempo — A
embarcacao corre a frente das vagas no mesmo rumo que elas.
Uma velocidade lenta pode levar ao desgoverno da embarcacéo e
ao seu atravessamento a vaga, enquanto que uma velocidade
demasiado réapida podera conduzir ao capotamento de proa. Neste
caso, devera reduzir-se a velocidade com um drogue ou ancora
flutuante.

- Navegar em arvore seca — E uma técnica que devera ser utilizada
apenas em condi¢cdes extremas. A embarcacéao ficara sem qualquer
sistema de propulsdo, seja a vela ou a motor, e a tripulagéo ficara
abrigada na cabina. Devera previamente prender-se um drogue a
proa da embarcacao para esta ficar aproada a vaga.

Atague a alagamentos

A embarcacao devera dispor de meios adequados para esgotar a agua
rapidamente em caso de alagamento, designadamente, vertedouro,
bomba de esgoto manual e bomba de esgoto eléctrica. A
obrigatoriedade deste equipamento varia com a classe de navegacéao
da embarcacéo (ver tabela no fim deste capitulo), no entanto, teremos
de ter presente que 0 equipamento de segurangca nunca sera
excessivo.

No ataque a um alagamento numa embarcagdo de recreio, numa
primeira fase, devera localizar-se a entrada de agua.

Numa segunda fase, devera tapar-se o veio de agua com colchdes,
almofadas, camisolas, nunca esquecendo de colocar uma cunha
(pedaco de madeira em palmeta), de preferéncia feita de madeira
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macia, de modo a que a mesma prenda o material que colocou e este
fique preso.

Numa terceira fase, devera esgotar-se a agua. Seguidamente deverao
deslocar todos os pesos para o bordo contrario ao rombo, navegando
com o bordo do rombo se possivel a sotavento / sotacorrente, rumando
0 mais rapidamente possivel para terra.

Para tapar a entrada de agua de pequenos rombos devera ter-se a
bordo bujdes em madeira macia.

Em resumo, numa situacao de alagamento devera:

1°- Localizar a entrada de agua;
2° - Tapar a entrada de agua;
3° - Esgotar a agua.

No caso de um navio com compartimentos estanques devera ser
adoptado o seguinte procedimento:

1° - Isolar o compartimento alagado.
2° - Esgotar a agua.
3° - Localizar e vedar o veio de agua.

No caso de uma embarcacéo a vela, e sé dispondo de uma vela para
tapar a entrada de agua, devera proceder do seguinte modo:

e Passar a vela por fora e por debaixo do casco.

e Esticar a vela pelos punhos com o auxilio dos molinetes.

e Amarrar 0s punhos a pontos fixos da embarcacdo, mantendo a
vela bem esticada.

Sinais destinados a chamar a atencao

Qualguer navio pode, se julgar necessario, para chamar a atencéo de
outro navio, emitir sinais luminosos ou sonoros que nado possam ser
confundidos com qualquer dos sinais prescritos pelas regras do
RIEAM, ou entéo orientar o feixe do seu projector na direc¢do do perigo
gue ameaca um navio e por forma a que o feixe ndo perturbe outros
navios.

Sinais de perigo

Os seguintes sinais, utilizados ou mostrados em conjunto ou
separadamente, significam perigo e a necessidade de assisténcia:
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— Tiro de pega, ou outros sinais explosivos, com intervalos de cerca
de um minuto;

— Som continuo, produzido por qualquer aparelho de sinais de
nevoeiro;

— Foguetes ou bombas, projectando estrelas de cor vermelha,
lancados um de cada vez, a intervalos curtos;

— Sinal emitido por radiotelegrafia, ou por qualquer outro sistema de
sinalizagao, formado pelo grupo “.-- - - - ---” (S.0.S.) do cddigo
Morse,

— Sinal radiotelefénico, formado pela palavra «Mayday»;
— Sinal de perigo N. C., do Cadigo Internacional de Sinais;

— Sinal formado por uma bandeira quadrado, tendo, acima ou abaixo
dela, um baldo esférico ou objecto semelhante;

— Fogueiras a bordo (tais como as produzidas pela combustdo de
uma barrica de alcatréo, de 6éleo, etc.);

— Foguete com para-quedas, ou um facho de méo, que produzam
uma luz vermelha;

— Sinal fumigeno, que produza fumo cor de laranja;

— Movimentos lentos e repetidos, de cima para baixo, dos bracos
estendidos de cada lado do corpo;

— Sinal de alarme radiotelegrafico;
— Sinal de alarme radiotelefdnico;

— Sinais transmitidos por radiobalizas de localizagéo de sinistros.

E interdito o emprego de qualquer dos sinais acima mencionados,
excepto para indicar um caso de perigo ou uma necessidade de
assisténcia, bem como o uso de outros sinais susceptiveis de com eles
serem confundidos.

Chama-se a atencdo para os capitulos pertinentes do Caodigo
Internacional de Sinais, para o Manual de Busca e Salvamento para
uso dos navios de comeércio e para 0s seguintes sinais:

— Lona cor de laranja, com um quadrado ou um circulo preto, ou
ainda com um outro simbolo apropriado (para identificagdo aérea);
Corante.
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Sinais visuais de socorro

Existem trés tipos de sinais visuais de socorro:

Fachos de méo Para-quedas Sinais de fumo

Os fachos de mao e os para-quedas deverao ser utilizados durante a
noite e os sinais de fumo durante o dia.

Meios de salvacao individual

a) Coletes de salvacéo

De acordo com a legislacdo portuguesa, a bordo deveréo existir tantos
coletes quantas as pessoas embarcadas. As criancas tém de ter
coletes apropriados.

Um colete so é eficaz se virar o nadufrago de barriga para cima, mesmo
guando este esteja desmaiado.

Em situacdes de mau tempo ou emergéncia utilize o colete. O uso
deste equipamento de seguranca, apesar de ndo ser obrigatério,
devera ser sempre usado a bordo, designadamente, por criancas,
idosos e pessoas com deficiéncia fisica.

Existem varios tipos de coletes de salvagao:

Coletes de recheio sélido — Fabricados em tecido de algodao e
com flutuadores em PRFV. Oferecem proteccéo e flutuabilidade em
relacdo ao peso do naufrago, podendo ser dotados de uma lanterna
e de um apito.
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Coletes pneuméaticos — Este tipo de coletes, bastante mais
ligeiros, possuem uma ou mais camaras pneumadticas, insuflaveis,
por sSOpro ou com recurso a uma ou mais garrafas de gas
comprimido, normalmente CO2. Podem ser dotados de lanterna e
pilha, activada automaticamente em contacto com a agua. Nestes
coletes é necessario ter em atencao a valida